
 
Estudio Sobre Adaptacion Social Y Emocional de Ninos con Problems de la Piel  (PSC) 

 
La salud fisica y emocional son importantes para cada niño.  Los padres son los primeros que notan un problema de la 
conducta emocional o de aprendizaje.  Ud puede ayudar a su hijo a obtener el mejor cuidado del doctor por medio de contestar 
estas preguntas.  Favor de indicar cual frase describe a su niño/a. 

 
Indique cual síntoma mejor describe a su niño/a: 
       NUNCA  ALGUNAS SEGUIDO 
     VECES 
1. Se queja de dolores y malestares....................................... 1 _______ _______ _______ 
2. Pasa mucho tiempo solo(a).............................................  2 _______ _______
 _______ 
3. Se cansa fácilmente, tiene poca energiá...............................3 _______ _______ _______ 
4. Nervioso, incapaz de estarse quieto.......................................... 4 _______ _______ _______ 
5. Tiene problemas con un maestro (Ninos entre seis y dieciseis anos)5 _______ _______
 _______ 
6. Menos interesado en la escuela  (Ninos entre seis y dieciseis anos) 6 _______ _______
 _______ 
7. Es incansable.................................................................  7 _______ _______
 _______ 
8. Esta muy un sonador.......................................................... 8 _______ _______ _______ 
9. Se distrae facilmente....................................................... 9 _______ _______ _______ 
10. Temeroso/a a nuevas situaciónes........................................ 10 _______ _______
 _______ 
11. Se siete triste, infelix.......................................................11 _______ _______ _______ 
12. Es irritable, enojon............................................................. 12 _______ _______ _______ 
13. Se siente sin esperanzas.................................................... 13 _______ _______
 _______ 
14. Tiene problemas para concentrarse.....................................14 _______ _______ _______ 
15. Menos interesado en amistades.......................................... 15 _______ _______
 _______ 
16. Pelea con otros niños.....................................................  16 _______ _______
 _______ 
17. Se ausenta de la escuela a menudo (Ninos entre seis y dieciseis anos)17 _______ _______
 _______ 
18. Estan empeorando sus calificaciones  (Ninos entre seis y dieciseis anos)18 _______ _______
 _______ 
19. Se critica a si mismo/a...................................................  19 _______ _______
 _______ 
20. Visita al doctor sin que le encuentren nada..........................  20 _______ _______
 _______ 
21. Tiene problemas para dormir...........................................  21 _______ _______
 _______ 
22. Se preocupa mucho.........................................................  22 _______ _______
 _______ 
23. Quiere estar con usted mas que antes..................................  23 _______ _______
 _______ 
24. Cree que el/ella es malo/a................................................  24 _______ _______
 _______ 
25. Toma riezgos innecesarios...............................................  25 _______ _______
 _______ 
26. Se lastima frecuentemente................................................26 _______ _______ _______ 
27. Parece divertirse menos...................................................  27 _______ _______
 _______ 
28. Actua mas chico que niños de su propia edad......................  28 _______ _______
 _______ 
29. No obedece las reglas......................................................  29 _______ _______
 _______ 
30. No demuestra sus sentimientos.........................................30 _______ _______ _______ 
31. No comprende los sentimientos de otros............................  31 _______ _______
 _______ 
32. Molesta o se burla de otros..................................................32 _______ _______ _______ 



33. Culpa a otros por sus problemas.......................................  33 _______ _______
 _______ 
34. Toma cosas que no le pertenecen......................................  34 _______ _______
 _______ 
35. Se rehusa a compartir......................................................35 _______ _______ _______ 
 
     Total ____________ 
 
Necesita su nino(a) ayuda con problemas en el comportamiento con problemas emocionales? ____ Si ____ No 
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DEE:  WEB INTRO 
 
Pediatric Symptom Checklist –Spanish version.  This is a helpful tool for parents and guardians to complete to assist the 
SBHCs in assessing their child, translated into Spanish.  It addresses the connection between emotional and physical health, 
straightforward, and takes little time to complete.  


